[ Stot eller bevegelse som kan ha forarsaket hjernerystelse

Hjernerystelse: v

1. Sidelinjevurdering: o
Typiske symptomer (ikke utfyllende): . Ta utgver ut av aktivitet og vurder. Hvil ved tvil! T
Hodepine, svimmelhet, kvalme, ustghet, lite energi,

sgvnighet, takesyn, fglsomhet for lys eller lyd, *
“fplelse av at alt ikke er ok”, irritabilitet,
konsentrasjonsvansker, hukommelsesvansker Rede flagg? I

v
2. Medisinsk vurdering:
Gjgres sa raskt som mulig av kompetent personell
v ‘ R
Rede flagg? I

v
/Reide flagg: |-\ / \

* Apenbar skade pa hodeskalle

* Smertefull eller palpasjonsgm nakke ‘ T —
* Tap av bevissthet

Fallende bevissthetsniva

* Kraftig eller forverret hodepine \ /
« Dobbeltsyn \ /

1

A 4

*  Oppkast
* Anfall ev. med kramper

» Svakhet eller prikking / brennende fglelse i Vedvarende symptomer > 2 uker?
armer eller bein :

&Stadig mer rastlgs, urolig eller voldsom / N

A4

®

Typiske tegn (ikke utfyllende):

Bruker tid pa @ komme seg opp etter et fall,
desorientert eller forvirret, tomt eller fraveerende
blikk, ustghet, motorisk ukoordinert, langsomme
tunge bevegelser, langsom tale, unormale
folelsesutbrudd, synlige skader i hode eller ansikt.

Vedvarende symptomer > 4 uker?

Side 1 Tverrfaglig vurdering i spesialisthelsetjenesten
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